
 

 
Zypresseunterwegs.de 

Einkaufsliste für eine Selbstversorger bzw. Selbstfahrer Safari 
 
o Alufolie 

o Anzünder für den Grill 

o Biltong 

o Brot 

o Butter 

o Chips 

o Eier 

o Fertiggerichte 

o Fertigsalatsoße 

o Frischhaltefolie 

o Frischobst/-gemüse/Salat 

o Getränke 

o Grillfleisch (portionsweise vakuumieren lassen, dann hält es länger) 

o Holzkohle oder Feuerholz 

o Joghurt 

o Käse 

o Kekse 

o Kerzen 

o Klopapier 

o Küchenpapier 

o Marmelade 

o Mehl 

o Milch (hier haben sich 0,5 l Tetrapack H-Milch als praktisch erwiesen) 

o Müllbeutel 

o Müsli 

o Müsli-Riegel 

o Nudeln 

o Nüsse 

o Öl 

o Papierservietten 

o Repellent Peaceful Sleep 

o Salz / Pfeffer / Grillgewürz 

o Schokolade 

o Spülmittel und Waschmittel 

o Tee (und für die Kaffeetrinker: Kaffee) 

o Trockenhefe  

o Trockenobst 

o Tütensuppen (für mal eben zwischendurch) 

o Wasser (pro Person und Woche etwa 12 Liter) - sowohl kleine Wasserflaschen (kann man 

nachfüllen und einfrieren und als Kälteakkus verwenden) und 5-Liter-Kanister 

o Wein 

o Wurst/Schinken 

o Zucker 


